HEMGANGSTEAMET

- vi hjalper dig att fa en trygg och
fungerande hemgang och vardag
efter din sjukhusvistelse

Stenungsunds
kommun



Hemgangsteamet

Nar din ldkare bedomer att du inte ldngre behover sjukhusvérd

kan du ibland behdva stdd fran oss 1 kommunen.

Hemgangsteamet finns dé for att stodja dig med det du inte
sjalv klarar 1 hemmet, vi kan ge rehabiliterande insatser samt
kartldgga eventuella behov framover. Teamet kan dven séttas
in utan foregaende sjukhusvistelse nér bistindshandldggare

behover stod att kartldgga vilka insatser du dr 1 behov av.

Vid vardplanering bedomer bistandshandlédggare om det &r
aktuellt med hemgangsteam. Du kan fa stod och hjélp av

teamet under en begriansad tid och som léngst i tre veckor.

Hemgangsteamet bestar av underskoterskor som samarbetar
med sjukskdterska, arbetsterapeut och fysioterapeut. Under
planeringsmotet pa sjukhuset gors en individuell beddmning
for varje person om det finns behov av en eller flera

professioners medverkan.



Nar du kommer hem

Nér du kommer hem moéts du upp av personal fran teamet. Du
sjalv eller narstaende berittar hur du klarar vardagen just nu.
Vi tittar pa hur du klarar att ta dig fram 1 bostaden och ifall du
ar 1 behov av ndgot hjdlpmedel. Tillsammans kommer vi
overens om vilket stod du behover de ndrmsta dagarna och gor

upp en plan.

Uppfdljning

Efter nagra dagar bedomer teamet hur lange du har behov
av insatsen. Om du dr i behov av fortsatt stod efter tiden i
hemgangsteamet, gor bistandsbeddmare ater en
bedémning av eventuella behov av insatser.
Bistdndsbeddmaren tar sedan beslut om ordinarie

verksamheter till exempel hemtjanst ska ta over.

Nyckel till din bostad

Om du inte kan 6ppna dorren sjélv eller har ett trygghetslarm
installerat, behdver vi en nyckel till din bostad.

Kontaktuppgifter till teamet

Du far aktuella kontaktuppgifter av teamet vid hemgéngen.



Minnesanteckningar

Datum

For mer information
Stenungsunds kommun
Medborgarservice 0303-73 00 00
www.stenungsund.se/aldreomsorg
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