Kost- och
hallbarhetspolicy

Typ av dokument Beslutat av Beslutsdatum Diarienummer
Policy Kommunfullmdktige 2022-11-23 § 193 2022/319

Dokumentdgare Giltighetstid Framtagen av Reviderad
Kommunfullmdktige Tills vidare Tillféllig beredning

m Stenungsunds

kommun




Stenungsunds kommun — Kost- och hallbarhetspolicy

www.stenungsu nd.se

Bakgrund och syfte

Kost- och hallbarhetspolicyn ér ett styrdokument samt ett stod och verktyg for fortroendevalda
och verksamheter att styra, sdkerstilla och profilera mat och maltider som erbjuds av
Stenungsunds kommun. Med hjélp av policyn tydliggors kommunens mélsittning att matgéster
1 Stenungsund ska erbjudas goda maltider i en trivsam miljo, tillagade av bra ravaror som
producerats med fokus pa héllbar utveckling.

Hilsofrdmjande insatser kan ge en langsiktigt positiv samhéllspaverkan och pa sikt leda till
samhillsekonomiska och hélsoframjande vinster. Den direkta vinsten dr forbéttrad livskvalitet
for den enskilda individen. En viktig del for att uppleva livskvalité dr god, néringsrik och
allsidig kost. Naringsriktig kost har stor betydelse for hilsan och kan forhindra framtida
sjukdomar. Barn och ungdomars forutsittningar for att fa kunskap om bra kost varierar och
darfor har forskolan och skolan ett extra stort ansvar att ldra ut detta. Ett av syftena med denna
policy dr ddrmed att 6ka barn och ungdomars kunskap och vilja att b.la. dta sdsongsanpassade
frukter och gronsaker, dta mer hallbart samt att dta farre snabba kolhydrater. Det finns sévil
miljoméssiga som ekonomiska vinster med att dta sisongsanpassat och vegetariskt. Den
besparing som gors genom att gora dessa val ska anvindas till att kopa mer hallbart kott/fisk,
och kott/fisk med god djurhallning. Detta ska pa sikt leda till att barn och ungdomar i
Stenungsunds kommun kommer att serveras naringsrik och miljoméssigt hallbar mat alla dagar
1 veckan.

Maltiderna 1 dldreomsorgen ska utga ifrdn omsorgstagarens behov och énskemal. Personalen
maste vara uppmérksam pa hur var och en vill ha maten upplagd och serverad.
Omsorgstagarnas mdjlighet till delaktighet, valfrihet och sjdlvbestimmande ar viktigt. Menyer,
matratter och maltidsmiljo ska anpassas efter den enskildes individuella behov, vanor och
onskemal for att ge god livskvalité. Hénsyn ska tas till kulturella, religiosa och etiska dnskemal.
Maten ska tillgodose den enskildes behov av energi och niringsdmnen for att ge forutsittningar
for en god hilsa. Méltidsmiljoerna ska utformas sé att den enskilde upplever dem som
behagliga och trivsamma. Personalen ska ha relevant kunskap och rutiner for att forebygga,
upptédcka och atgirda ét- och nutritionsproblem.
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Naring

e Livsmedelsverkets rad om mat for skola, forskola, dldre och de svenska
niringsrekommendationerna (SNR) ska f6ljas och méltider ska uppfylla
rekommendationer och riktlinjer som &r utfirdade av Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen. Matens innehéll ska motsvara nordiska niringsrekommendationer
(NNR) och svenska néaringsrekommendationer (SNR).

e Niringsinnehallet forsdmras efter att maten varit varmhallen 1 tva timmar och darfor ska
maten 1 mdjligast man serveras nylagad samt s& néra matgésten som majligt.

o Sé& mycket mat som mojligt ska lagas ifrdn grunden. Halvfabrikat ska vara av minst
samma kvalitet som mat lagad fran grunden.

e Niringsriktiga produkter ska erbjudas i skolan.

Kvalitet

Personalgruppens kompetens kring nutrition, livsmedelshantering, matsedelsplanering,
bemotande, diet- och allergikost, lagande av vegetarisk mat och néringsvirdesberdkning ska
standigt utvecklas. Ny forskning och nya rekommendationer gor att fortldpande
kompetensutveckling dr nédvéndig.

e Forum ska finnas dir eleverna ges mdjlighet att vara delaktiga i sin méltidsmiljo och
menyplanering. Till detta forum kan elever kalla in rektor och enhetschef for koket.

e Enhetschef ska efterstrdva att hog kvalitet efterfoljs och kan till exempel gora besok.

o Tillagningskdk ska efterstrivas vid ny-, och ombyggnation.

e Iskolan ska det erbjudas kott- eller fiskrétt samt en fullvirdig vegetarisk varmritt varje
dag.

Maltidsmiljo

e Maltidsmiljon ska vara lugn vilket innebér att det ska ges tillrdckligt med tid for att alla
ska kunna &ta i ett langsamt tempo. Matsvinnet tenderar att minska om det ges
tillrackligt med tid i matsalen dd gésterna vet att de har mojlighet att hamta mat tva
génger istéllet for att behova ldgga upp for mycket mat pa en gang.

e [judnivin i matsalen ska vara si 1ag som mojligt vilket kan uppnas med viaxter, mobler,
ljudddmpade tyger och andra bullerddmpande material som kan séttas i tak, pd viggar,
golv, under eller p bord, under stolsben.

e Maltiderna ska serveras vid ritt tidpunkt for malgruppen enligt Livsmedelverkets
rekommendationer med minst 20 minuter for att dta.
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Hallbar utveckling

e Det ér viktigt att eleverna redan frén dess att de borjar i forskolan far kunskap om hur
och varfor det dr viktigt att minska matsvinnet.

e Maltiderna ska anvéndas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen for att vicka
barns och elevers nyfikenhet kring mat, hilsa och héllbar utveckling.

e Sdsongsanpassade ravaror ska i storsta mojliga man anvéndas.

e Andelen livsmedel med onddiga tillsatser ska minimeras.

o Avfallet ska kéllsorteras.

e (Caféverksamheter inom skola ska drivas utifrén ett hdlsofrdmjande perspektiv.

e (aféernas sortiment ska dirmed bestd av nédringsriktiga och hdlsosamma alternativ och
utbudet av lisk, godis och sdtsaker bor minimeras. Systematisera och implementera
tekniska hjidlpmedel (exempelvis appar for ndrvaro/franvara och ndjdhetsbetyg av
maltidsupplevelsen) for att minimera matsvinn. och hdja kvaliteten.

Organisation och kompetensutveckling
e Skapa ett forum dér sektorerna Stodfunktioner, Utbildning och Socialtjdnst och utbyter
erfarenheter, kompetens och utvecklar maltidsverksamheten.
e Stirk mdjligheterna, inom sektor Stodfunktioner, for att dela erfarenheter och
kompetens, nya metoder och arbetssétt mellan koken till exempel genom studiedagar
och arbetsrotation.

Upphandling

Stenungsunds kommun har i samarbete med Goteborgs Stads upphandlingsbolag gemensamma
ramavtal pd livsmedel. Upphandlingsbolaget upphandlar med hoga kvalitetskrav och genom
den samlade kvantiteten erhélls de 14gsta priserna. Inkdp av livsmedel ska framst ske inom
upphandlade avtal och inom antagen budget. Andelen "hallbara matvaror" ska dka bade 1
upphandlingen och vid inképen. Kriterierna i upphandlingen ska vara utformade sa att inkopen
uppfyller svenska djurskydds-- och miljokrav och detta kan uppnds genom att anvénda sig av
Upphandlingsmyndighetens kriterier. Stenungsunds kommun ska bidra till att utbudet av
ekologiska och etiskt certifierade produkter, sa att till exempel forddlingsgrad och
forpackningsstorlekar passar alla verksamheter.

For att standigt bli battre och frimja en fortsatt hdllbar utveckling ska Stenungsunds kommun
paverka upphandlingsbolaget genom att:

e Stilla krav i upphandling pé miljohinsyn, ekologiskt producerat, god djurhéllning,
rattvis handel, ursprungsmairkning och fritt fran genmodifiering.

e Vilja livsmedel med sa liten miljo- och klimatpaverkan som mojligt.

e [ mojligaste man vélja kott frén ekologiskt uppfodda och om mojligt naturbetande djur.



Vilja fisk fran héllbara bestind.
Sdsongsanpassa inkdp och utbud.

Stélla krav 1 upphandling pé forpackningar, bruksmaterial och transporter med sa liten
miljo-, klimat- och hélsopéverkan som mojligt.

Direktupphandling kan anvindas for att till exempel gora inkdp av livsmedel producerat
i ndromradet eller for mer hallbara produkter.

Vid projektering for om- och nybyggnation ska tillrickliga lagringsutrymmen (kyl, frys
och torrvaror) planeras for att mojliggora for strategiska inkop.

Uppfoljnlng och revidering

Stenungsund kommuns Kost- och héllbarhetspolicy ska foljas upp arligen i samband
med uppréttandet av verksamheternas arsredovisning. Detta gors bland annat utifrén
matsvinn, andel ekologiskt livsmedel och andelen ndjda maltidsgister.

Kost- och hallbarhetspolicyn ska ses dver varje mandatperiod och vid behov uppdateras.

Styrande dokument

Svenska Néringsrekommendationer SNR (www.slv.se)

Nordiska Naringsrekommendationer NNR (www.slv.se)

Livsmedelsverkets rekommendationer for skola, forskola och dldreomsorg (www.slv.se)
Smartare skolcafeteria (www.folkhalsoguiden.se)

At S.M.AR.T. - Ett utbildningsmaterial om maten, hilsan och miljon
(www.folkhalsoguiden.se)

Goteborgs Stad Upphandlingsbolaget (www.uhb.goteborg.se/for

inkopare direktupphandling)

Livsmedelsverket: Med mat "lagad fran grunden" menas mat som &r lagad frén ravaror.
Med révaror menas livsmedel som inte varmts upp eller tillagats i forvéag. (14s mer pa
www.slv.se)

Kost & Nérings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i
forskola och skola (www.kostochnaring.se).

Livsmedelslagstiftningen — séker mat

Skollagen — Skolmaltiderna ska vara bade kostnadsfria, néringsriktiga och avgiftsfria
(grundskolan)

Lagen om offentlig upphandling



