kommun Sammantridesdatum

Anteckningar
m Stenu ngsu nds Folkhélsorddet

2021-04-08

FOLKHALSORADET
Datum: 8 april 2021
Tid: 13:00 — 16:00
Plats: via Teams
Ledamadter: Ordforande — Linda-Maria Hermansson (C), kommunen
Conny Nilsson (V), kommunen — meddelat férhinder
Tony Holm (KD), kommunen
Anita Heden (S), Véstra HSN
Amanda Brown-Stjarna (M), Vistra HSN
Ovriga nirvarande: Kicki Nordberg, kommundirektdr — meddelat forhinder
Marcus Starke, sektorchef stodfunktioner
Carina Johansson Strandberg, folkhédlsoplanerare
Arende:
1. Ordforande 6ppnar motet och hélsar alla vilkomna.
2. Motet faststiller dagordningen.
3. Inga synpunkter pa foregdende anteckningar.
4. Motet noterar informationen om Arssammanstdillning verksamhetsplan folkhélsa och
social hdllbarhet 2020. (KS 2019/759)
5. Motet noterar information om statistik och nulédge av hilsan 1 Stenungsund utifran
redovisad presentation fran uppgifter som baseras pa Nationella Folkhélsoenkéten
Hiilsa pa lika villkor. (kolada.se). Detta var en delredovisning, fortsdttning kommer
ndsta mote. (se bifogad ppt bilder 4-23)
Synpunkter: VGR har god diabetesvérd och vilskdtta diabetespatienter bidrar till god
hélsa. Projekt i Vivalla — stotta utlandsfodda med diabetes.
6. Motet noterar informationen om; Uppf6ljning verksamhetsplan folkhilsa och social

héllbarhet 2021 (KS 2020/874)
Handlingsplan suicidprevention — arbete utifran framtagen plan pagar.

Vald i ndra relation — just nu pa gang att skala upp arbetet inom socialtjdnsten och
kartldgga behov av kompetens och rutiner inom vard och omsorg samt
funktionshinder. Personalenheten har fétt ta del av SKR:s material (Vald i néra relation
— stod for dig som chef - SKR) att anvénda ur ett arbetsgivarperspektiv.



https://skr.se/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
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Vialdsprevention — arbetet med MVP (mentorer 1 valdsprevention) fortgar pd vara
hogstadieskolor och vi har idag 2 st utbildade utbildare i metoden MVP — som skall
utbilda ytterligare under aret.

Digitalt café for seniorer - Under 12 veckor, mandagar 13-14, i vér har det erbjudits
digitala cafeer med olika teman/géster. Samverkan mellan folkhilsa, bibliotek, ABF,
Studieférbundet Vuxenskolan och pensionérsorganisationerna SPF och PRO.
Utvérdering 1 maj/juni.

Hdlsoinformation pa SFI — Arbetet fortgdr med information varje torsdag em med
inbjudna teman/géister. Under rddande pandemi har 16sningen varit digitalt via lank,
inspelade filmer alt ljudsatta ppt.

ANDTS — Kort sammanfattning om de forandringar som anges i den nya framtagna
nationella ANDTS-strategin som ska gélla 2021-2025. (beslutas i juni)

o Stirkt skydd for barn och unga mot eget och andras skadliga bruk
e Narkotikaprevention och nollvision mot narkotikarelaterad dodlighet
e Spelmissbruk likstélls med annat missbruk — ANDT blir ANDTS
¢ Bruk av tobaksfria nikotinprodukter ska minska
Linsstyrelsen bjuder in till konferens 21/4 om detta. (separat inbjudan har gatt ut)

(Post) Covid 19 — Studieférbundet Vuxenskolan - tre utespelningar pé tre LSS
boenden i Stenungsund. D& kan brukare och personal ga ut och lyssna samt dansa loss
till ABBA-musik LIVE.

SPF — folkhilsovecka v 20

FaR — uppmuntra fysisk aktivitet an viktigare efter pandemin! Fokus unga och
seniorer.

Synpunkter: Koppla foreningslivet till integration, rastaktivteter pd distans ex fota med
din telefon, orientering, appar.

7. Projekt: 2 st just pdgaende.

Stérkt fordldraskapsstod i samverkan - Véldsforebyggande, framja jamstélldhet.
Malgrupp: Forédldrar med barn 0-12 ér

Projekttid: okt 20 — okt 21

Beviljade medel: 170 tkr fran Lansstyrelsen

Projektdgare: Familjecentralen/folkhélsa
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Metod: Kompetensutveckling av personal, Tydlig struktur i fordldraskapsstodsarbetet,
Samverkan med forskola (mfl)

Metodutveckling kring att fradmja och oka fysisk aktivitet hos gymnasieungdomar.
Malgrupp: elever (16 - 19 ar) vid gymnasieskolorna Mimers Hus och Nosnds, som
ligger 1 riskzonen for fysisk inaktivitet och att inte nd malet med fullfoljda studier.

Projekttid ar fran augusti 2020 siste december 2021.
Beviljade medel: 250 tkr frin Samordningsforbundet Alv & Kust
Projektégare: Rehabmottagningarna Stenungsund samt Kungilv

Metod: Skolskoterskorna vid gymnasiet forskriver recept (FaR). Berorda elever
identifieras i samband skolskoterskornas hdlsosamtal alternativt i samrad med ovrig
elevhélsa. De hinvisar till rehabmottagning som arbetar i tre faser:

1. Rehabmottagning genomfor uppstart med tester och motiverande hélsosamtal.
2. Coachande samtal en gang manaden, som genomfors av fysioterapeut.

3. Fysioterapeut genomfor uppfoljningstest efter 3 och 6 méanader. Arendet
avslutas darefter.

Status: 10 st forskrivna FaR och 9 elever har deltagit under ht 2020. Covid — 19
forsvarat arbetet ndgot. Bra samverkan.

8. Information frén Vistra HSN/VGR
Nationella folkhélsoenkiten Hdlsa pa lika villkor 2021 Covid 19
Regionala utvecklingsstrategin (RUS) 4r antagen.

Prata hdlsa med oss en mgjlighet for medborgare att samtala med HSN V politiker.
Ett digitalt arrangemang 14/4.

Nytt avtal modrahdlsovard fran och med arsskifte. Regionhélsan tar 6ver efter
Barnmorskegruppen.

VGR/HSNV - pga pandemin har det uppstatt en vardskuld.

9. Nya rapporter/Omvirldsspaning

Motet noterar information om nya rapporter
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Ldmna ingen utanfor - Statistisk lagesbild av genomforandet av Agenda 2030 1
Sverige, SCB oktober 2020.

Jamstdllt VG, Lansstyrelsen VG

Folkhiilsans utveckling Arsrapport 2021, FHM

10. Méten 2021 (skickat 1 Outlook kalender)
3/6,
2/9 éndra till 7/9,
2/12 andra till 9/12

Bifogade bilagor:

Rapporter under punkt 9.
Arssammanstillning verksamhetsplan folkhilsa och social hallbarhet 2020 (KS 2019/874)

Linda-Maria Hermansson (C), Ordférande folkhélsoradet



